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 چكيذه
ٞب ثط ثیٕبضاٖ ٚ ٔطارؼیٗ ٔطاوع زضٔب٘ی حبئع إٞیت اؾت ٚ ػسْ ثٝ وبضٌیطی زضؾت ایٗ تبحیطات زض یه ٔطوع زضٔب٘ی، زض ٔؼٕابضی   تبحیطات ضً٘ذٛال ٚ 

ٔٙبؾات  لبثُ اغٕبو ثبقس. اٍ٘یعٜ انّی ُٔبِؼبت ٔطٚضی حبيط، يطٚضت ثٝ وبضٌیطی  تٛا٘س ذُبیی غیط ٔیأطٚظ، یؼٙی وٛتبٞی زض ضٚ٘س ثٟجٛزی ثیٕبض، وٝ 

ثبقس. زض ایٗ ُٔبِؼٝ ثب ٔطٚضی ثط انَٛ ٚ لٛا٘یٗ پیكاٟٙبزی زض   ی زضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٔٛحط زض تؿطیغ ضٚ٘س ثٟجٛزی ثیٕبضاٖ ٔیٞب ضً٘ ٚ ٘ٛض زض ٔحیٍ

ثب َطاحی نحیح ٚ  ٌیطز تب ٔی ی ٔرتّف یه ٔطوع زضٔب٘ی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٞب ی ضٍ٘ی ٔرتّف ثطای ثرفٞب ی ثیٕبضؾتب٘ی، چیٙفٞب َطاحی ضً٘ ٔحیٍ

ٝ   ٞب ٚ ٘ٛضپطزاظی ٞب وبضثطز ٔٙبؾت ضً٘ ٌاصاضی   ی ٔحیُی زض یه ثیٕبضؾتبٖ، ٌبٔی زض رٟت تؿطیغ ثٟجٛز ٚ ایزبز آضأف ثیٕبضاٖ ثطزاقاتٝ قاٛز. ؾاطٔبی

ثیٕبضاٖ، وبضوٙبٖ ٚ ثبظزیسوٙٙسٌبٖ ثاٝ  تٛا٘س زض ََٛ ؾبِیبٖ ٔتٕبزی، ٔعایبی ثؿیبضی ضا ثطای  ٔی ٘ٛض ٚ ضً٘  ثب فىط٘ؿجتب ا٘سوی زض ظٔیٙٝ َطاحی ذٛة ٚ 

وٙٙاسٌبٖ ٚ وبضوٙابٖ    ی ٔٙبؾت ضٍ٘ی ثٝ ِحبِ ظیجبیی قٙبؾی، ٘یع لبزض اؾت قطایٍ رصاة ٚ ذٛقبیٙسی ثاطای ثیٕابضاٖ، ٔالابت   ٞب اضٔغبٖ آٚضز. چیٙف

ٔاطٚضی ثاط   ٞاس  ایاٗ ٔمبِاٝ    آیاس،    ٔای ثٝ قإبض  ای َطاحبٖ ثیٕبضؾتبٖ  أطٚظٜ اظ يطٚضیبت حطفٝ ٞب فطاٞٓ ؾبظز. اظ آ٘زبیی وٝ قٙبذت ضٚا٘كٙبؾی ضً٘

 اؾت. ٞب ضٚا٘كٙبؾی ضً٘
 

 هاي كليذي واصه
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Abstract 
Colour and colour selections are mostly important and fundamental factor in designing a therapeutic and a healthcare centre. Patients and 

visitors of a healthcare center are affected by environmental colour design, and thus, a lack of appropriate use of colours in a medical 

center, is a kind of injustice during the process of recovery. This kind of mistakes is so harmful for people visiting healthcare centers and 

it could not be forgiven. Colours, forms and space are considered as an effective factor to accelerate the recovery and treatment of 

patients. The precise design with the proper application of colours and lightings in a hospital environment, obligates a lot of important 

benefits for patient, staff, and visitors over the years. Considering the aspect of aesthetics, color can provide appealing and attractive 

conditions for patients, visitors and staff. Nowadays, the knowledge of color psychology is a professional necessity for hospital engineers 

in order to design a better environment. The current collecting has been defined to review methods and suggestions for appropriate colour 

selections in hospitals. In this paper the principles of color psychology has been reviewed and the solutions for colour design problems in 

hospital environments are introduced, and finally, the suitable colours in designing public healthcare centers would be suggested. 
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 و همكاران پور یعاطف هیمرض

 ممذمه -1
ثٝ ػٙٛاٖ فًبٞبیی وٝ ٔربَجیٗ انّی آٟ٘ب ثیٕبضاٖ  ٞب َطاحی ثیٕبضؾتبٖ

ی ٞب ی ٔرتّف حبئع إٞیت اؾت ٚ تٛرٝ ثٝ ٔحیٍٞب ٞؿتٙس، اظ رٙجٝ

تٛا٘س ثط ثٟجٛز یب تكسیس ثیٕبضی  ٔی  ٞب زیساضی زض ضٚ٘س َطاحی ثیٕبضؾتبٖ

زض َطاحی   وٝ اؾتیی ٞب ِٔٛفٝ اظ یىی ثیٕبضؾتبٖ ٔحیٍ ضً٘ٔٛحط ثبقس. 

 ٌصاض اؾتتبحیطٚ ضٚاٖ ثیٕبضاٖ  ضٚح، رؿٓ ثطثیٕبضؾتبٖ إٞیت زاضز ٚ 

ثب ایزبز حؽ ضاحتی یب ٘بضاحتی، فؼبِیت یب   ٞب ضً٘ثٝ َٛضی وٝ  .]1[

. إٞیت ]2[ٌصاض ثبقٙس  زضٔبٖ ثیٕبضاٖ تبحیطتٛا٘ٙس ثط ضٚی ضٚ٘س   ٔیؾىٖٛ 

 ٞب ؾجت قسٜ اؾت وٝ ثطذی ضً٘ ٞب ٞبی ٔٙبؾت زض َی لطٖ ا٘تربة ضً٘

ثٝ ٕ٘بزٞبیی اظ احؿبؾبت زضٚ٘ی ٚ حبلات قرهیتی ٚ ارتٕبػی تجسیُ 

 ثٝ تٛرٝ ثب رؿٕی ضٚحی ٚ ِحبِ اظ ٚی ٞبیظ٘یب ٚ ثیٕبض قطایٍ .]3[ قٛ٘س

 ضػبیت ثٝ ّٔعْ ضا ٔؼٕبضاٖ فطز ؾبِٓ، ثٝ ٘ؿجت ٚی ثیكتط ثٛزٖ پصیط آؾیت

. ]4[ وٙس ٔی تط زلیك ٚ تط ػّٕی ٔؼٕبضی ثٝ نٛضت  یٞب ٔؤِفٝ انَٛ ٚ تٕبْ

 إٞیت اظ ٚی ضٚا٘ی ٚ رؿٕی حؿبؾیت ثٝ تٛرٝ ثب ثط ثیٕبض ٞب ضً٘ تأحیط

 ٚ رؿٕی یٞب ٞیزبٖ تٛا٘س ٔی اؾت. َطاحی زضؾت ضً٘ ثبلایی ثطذٛضزاض

فًبیی  آٖ ثط ػاٜٚ ٚ آ٘بٖ ضا وبٞف زٞس یٞب ذب٘ٛازٜ ٚ ثیٕبضاٖ زض ضٚا٘ی

تب ربیی وٝ حتی ثب زض  ]5[ آٚضز ثیٕبضؾتب٘ی فطاٞٓ وبضوٙبٖ ثطای زِٙكیٗ

ی ؾٙی ٚ فطٍٞٙی ٞب ػٙبنط ٔٙبؾت یب ٘بٔٙبؾت زض ٌطٜٚ٘ظط ٌطفتٗ 

تٛا٘س ضٚی ثٟجٛز ثیٕبضی تبحیط زاقتٝ ثبقس. اظ ایٗ ضٚ،  ٔیٔرتّف، 

تٛا٘ٙس قطایُی ایزبز وٙٙس وٝ زض ٚالغ زضٔبٖ ثرف  ٔیی ُّٔٛة ٞب ضً٘

اؾت، ثسیٗ ٔؼٙی وٝ ؾجت اػتٕبز ثٝ ٘فؽ قسٜ ٚ ايُطاة ضا اظ شٞٗ 

 .]6[ وٙس ثیٕبض زٚض ٔی

ظیجبیی فًبی زاذّی  ثط قٛز ا٘تربة ٔی وٝ ثطای زیٛاض، وف ٚ ؾمف ضٍ٘ی

تٛرٟی ضٚی  . ٕٞچٙیٗ تبحیط لبثُذٛاٞس ثٛزتبحیطٌصاض ٔطاوع زضٔب٘ی 

ضً٘ ا٘تربثی  يٕٗ آ٘ىٝ ٌصاضز. ٔیب٘ی ، ٕٞطاٞبٖ ثیٕبض ٚ پطؾُٙ زضٔثیٕبض

 تط، تط، ػٕیك تط، ثبضیه ػطیىتط،  تط، وٛچه تٛا٘س یه اتبق ضا ثعضي ٔی

ٞب  تبحیطات ضً٘ثطذی اظ اِجتٝ . تط ٘كبٖ زٞس تط ٚ یب ٌطْ ثّٙستط، ضٚقٗ

. أب اؾت ٔتفبٚت، ٔرتّف ٞبی ٞب ٚ فطًٞٙ ا٘ؿبٖ ثط ضٚی٘ؿجی اؾت ٚ 

ٞب ثط ضٚح ٚ ضٚاٖ  ضً٘ احطاؾت ایٗ ٘ىتٝ ٟٔٓ اؾت وٝ  ا٘ىبض٘بپصیطآ٘چٝ وٝ 

 .]7[ تٛاٖ ا٘ىبض وطز ٕیضا ٘ ٚ حتی رؿٓ

ٚيٛح تكریم  ؾجت تٛا٘س ٔیثیٕبضؾتبٖ  زض ٔٙبؾت یٞب ضً٘ اظ اؾتفبزٜ

 زض زضز ٚ ٔست ظٔبٖ ثؿتطی وبٞف قغّی، ذُبٞبی وبٞف ٔحیٍ،

 ثیٕبضؾتبٖ ٔحیٍ ٘ؿجت ثٝ ٔخجت حؽ افعایف وبٞف افؿطزٌی، ثیٕبضاٖ،

ثط ثیٕبضاٖ ٚ ٔطارؼیٗ ٔطاوع زضٔب٘ی  ٞب ذٛال ٚ تبحیطات ضً٘. ]8[ ٌطزز

، زض زض یه ٔطوع زضٔب٘ی ٞب آٖ ثٝ وبضٌیطی ػسْ ٚاؾت   ٕیٟٔ أط

 .]7[ ضٚز ٔی، وٛتبٞی زض ضٚ٘س ثٟجٛزی ثیٕبض ثٝ قٕبض أطٚظ ٔؼٕبضی
 

 انساندر درمان  رنگ به كارگيزي پيطينه-2

ثط رؿٓ ٚ ضٚح ا٘ؿبٖ اظ زیطثبظ ٚ زض ََٛ تبضید  ٞب تبحیط ضً٘ یثطضؾ

ٕٞٛاضٜ حبئع إٞیت ثٛزٜ اؾت. آقٛضیبٖ، ثبثّیبٖ ٚ ٔهطیبٖ ٍٕٞی ثٝ 

وطز٘س. ایطا٘یبٖ  ٘ٛػی اظ ضً٘ ٚ ٘ٛض ثطای ٔؼبِزٝ ثیٕبضاٖ اؾتفبزٜ ٔی

ثبؾتبٖ ٞٓ ثب تبثب٘سٖ ٘ٛضٞبی ضٍ٘ی اظ ٘ٛػی ضً٘ زضٔب٘ی اؾتفبزٜ 

ؾبَ لجُ اظ ٔیاز  500فیّؿٛ  یٛ٘ب٘ی زض 1. فیخبغٛضث]9[ وطز٘س ٔی

ضا ٔی تٛاٖ زضٔبٖ  ٞب ػمیسٜ زاقت وٝ ثب ٔٛؾیمی، قؼط ٚ ضً٘ ثیٕبضی

وٝ زض اٚایُ ٔؿیحیت ثٝ حطفٝ پعقىی ٞٓ اقتغبَ  2وطز. ؾّؿیٛؼ

وطز تب ربیی وٝ زض  اؾتفبزٜ ٔی ٞب ضً٘ ثطای زضٔبٖ ثیٕبضی زاقت؛ اظ

قٛز ظذٓ  ثٝ ضً٘ لطٔع اؾت ٚ ثبػج ٔی 3یبٖ قس وٝ يٕبزی اٚ ثٞب ٘ٛقتٝ

وٝ ا٘س  ٔهطیبٖ ٘رؿتیٗ تٕس٘ی ثٛزٜ. ]10[ تط ثبظؾبظی ٚ تطٔیٓ قٛز ؾطیغ

ا٘س. آٟ٘ب ضاٞطٚٞبی ضٍ٘ی زض  تحمیمبتی زض ضاثُٝ ثب ضً٘ زضٔب٘ی زاقتٝ

ثط  ٞب تبحیط ضً٘ ٞب ٚ تجؽ ؾبذتٙس وٝ زض آٖ 4ٔؼبثس ذٛز ٔب٘ٙس وبض٘بن

 .]11[ اقربل زض زضٔبٖ ٚ ثٟجٛزی ضا وكف وطز٘س

 

  ها روانطناسي رنگ-2-1
قسٜ  تبحیطات ضً٘ ٔحیٍ ثط ضٚح ٚ ضٚاٖ ا٘ؿبٖ اظ ٌصقتٝ تب حبَ قٙبذتٝ

ی ٞب اؾت. تحمیمبت حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ثٝ َٛض غطیعی زض ٔمبثُ ضً٘

لطٔع ٚ ٘بض٘زی احؿبؼ ٌطٔب ٚ زض ثطاثط ؾجع ٚ آثی احؿبؼ ؾطٔب ایزبز 

 . ]7[ قٛز ٔی 6ٚ ؾطز 5ی ضً٘ ٌطْٞب قٛز وٝ ٔٙزط ثٝ پیسایف ٚاغٜ ٔی

آٔٛظ٘س ایٗ اؾت  ٔییىی اظ اِٚیٗ انِٛی وٝ زا٘كزٛیبٖ َطاحی زاذّی 

ی ؾطز زٚضتط اظ ا٘ساظٜ ٚالؼی زیسٜ ٞب تط ٚ ضً٘ ی ٌطْ ٘عزیهٞب وٝ ضً٘

قٛ٘س. ػّت فیعیِٛٛغیىی پسیسٜ ٔصوٛض ایٗ اؾت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ  یٔ

ضؾٙس  ٔیثٝ ٘ظط تط آثی وٕی ػمت -ی چكٓ ا٘ؿبٖ تهبٚیط ثٙففٞب ٚیػٌی

تط  ضؾس ثٝ ثیٙٙسٜ وٕی ٘عزیه ٔیزض ٔمبیؿٝ ثب تهبٚیط لطٔع وٝ ثٝ ٘ظط 

 .]12[ قٛز تطٔی اؾت ٚ زض ایٗ حبِت ِٙع چكٓ وٕی ٔحسة

اقبضٜ وطز وٝ ٕٔىٗ اؾت آثی یه اتبق ضا  1981زض ؾبَ  7وّیٕٗ

تط رّٜٛ زٞس. ٚی ثب آظٔبیف حبثت وطز وٝ تب فبنّٝ  تط ٚ لطٔع وٛچه ثعضي

قٛز. ؾیبٜ ٚ  ٔیقف ٔتط اظ ثیٙٙسٜ، ضً٘ آثی ظبٞطا یه ٔتط زٚضتط زیسٜ 

ٙس، ؾیبٜ ثٝ ٘ظط ٞؿت ؾفیس ذبِم ٘یع ظبٞطا زض یه حطوت ٔكبثٝ

ؾٛی ثیٙٙسٜ اؾت زض حبِی وٝ ؾفیس زض حبَ ػمت ضؾس زض حطوت ثٝ  ٔی

 .]13[ ضفتٗ اظ چكٓ ثیٙٙسٜ اؾت

آظٖٔٛ ايُطاة ضا ثط ضٚی افطاز ا٘زبْ  1975زض ؾبَ  9ٚ ؾٛئؽ 8ریىٛة

ٞبی لطٔع ٚ ظضز ايُطاة  زاز٘س ٚ ٘تبیذ حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ ثب ضً٘

از زض قٛز. ثؿیبضی اظ افط ٔیٞبی ؾجع ٚ آثی، اِمب  ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ ضً٘

قٛ٘س، زض حبِی وٝ ٘ٛض ؾجع احؿبؼ  ٔیثطاثط ٘ٛض لطٔع زچبض ايُطاة 
 

                                                           
1 Pythagoras 
2Celsius 

 ٔطٞٓ، زاضٚیی وٝ ثط ضٚی ظذٓ ٔی ٟ٘ٙس. 3
4 Karnak 

قٛ٘س  ٞبی ٌطْ قٙبذتٝ ٔی ثٝ ػٙٛاٖ ضً٘چطذٝ ضً٘ لطٔع  ٞبی ٌطْ ٘یٕٝ ضً٘ 5
 .ثبقس ثٙفف ٔی-ؾجع ٚ لطٔع -وٝ قبُٔ ظضز

 -ٞبی ؾطز قٙبذتٝ قسٜ وٝ قبُٔ آثی  ثٝ ػٙٛاٖ ضً٘ ٘یٕٝ آثی چطذٝ ضً٘ 6
 .ثبقس ثٙفف ٔی -ؾجع ٚ آثی 

7 Kleeman 
8 Jacob 
9 Suess
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آٚضز. ضً٘ ٘بض٘زی ثب ٔیعاٖ تحطیه وٕتط  ٔیآضأف ٚ تؿىیٗ ضا ثٝ ٕٞطاٜ 

 .]13[ اظ لطٔع ٕٞطاٜ اؾت

ی لطٔع، آثی، ظضز ٚ ؾجع ٞب چٟبض اتبق ضا ثب ضً٘ 1947زض ؾبَ  1چؿىیٗ

ٔٛضز  ٔمبیؿٝ لطاض زاز ٚ زض  ضً٘ ٚ یىؿبٖ زض قطایٍ ٚرٛز ٔجّٕبٖ ٞٓ

ی ٔرتّف ضٍ٘ی، ٔیعاٖ  فكبض ذٖٛ، ٘جى، ٘طخ تٙفؽ، احؿبؼ ٞب اتبق

ی ضٚا٘ی حجت قس. ٘تبیذ تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ زض اتبق ٞب ثسٖ ٚ ٚاوٙف

یبثس. زض حبِی وٝ زض  ٔیضً٘ قسٜ ثٝ ضً٘ لطٔع ٔیعاٖ فكبض ذٖٛ افعایف 

اتبق ظضز ضً٘ ٞیچ قٛز.  ٔیاتبق آثی ضً٘ وبٞف فكبض ذٖٛ ٔكبٞسٜ 

قٛز.  ٔیتبحیطی ثط فكبضذٖٛ ٚ ٘جى ٘ساقتٝ ِٚی ثبػج ذؿتٍی چكٓ 

. ٘تبیذ ایٗ ُٔبِؼٝ ثب ٘تبیذ تحمیمبت ]13[ ثبقس ٔیاتبق ؾجع ٔتؼبزَ 

ٞبی ٌطْ ضا ثبػج اظزیبز فكبضذٖٛ ٚ افعایف يطثبٖ لّت ٚ  پیكیٗ وٝ ضً٘

ب ٞبی ؾطز ضا ثبػج وبٞف فؼبِیت ؾّؿّٝ اػهبة ٚ حؽ ؾطٔ ضً٘

 [. 7] ثبقس ٔیزا٘ؿت ٕٞؿٛ  ٔی

ٚ  3ثیٕبضاٖ ٔجتا ثٝ ثیٕبضی پبضویٙؿٖٛ 1942زض ؾبَ  2وٛضت ٌّسقتبیٗ 

ی ظٔب٘ی ٔرتّف ٞب ی ؾیؿتٓ ػهجی ٔطوعی ضا زض ثبظٜٞب زیٍط ثیٕبضی

تحت تبثف ٘ٛضٞبی ضٍ٘ی ؾجع یب لطٔع لطاض زاز. ٚی ٔتٛرٝ قس وٝ ضً٘ 

ضا ثٟجٛز  ٞب ضؾیس وٝ آٖ یٔلطٔع حبَ ثیٕبضاٖ ضا ثستط ٚ ؾجع ثٝ ٘ظط 

 .]13[ ثركس ٔی

4ٔب٘ىٝ
ی ٌطْ ثبػج تحطیه حٛاؼ ٞب ازػب وطز وٝ ضً٘ 1996زض ؾبَ  

ی ؾطز یه احط ٔتًبز زاض٘س، ٚی اؾتسلاَ ٞب قٛ٘س، زض حبِی وٝ ضً٘ ٔی

ی ٞب تٛا٘س ٔكىات ٔطثٌٛ ثٝ ٔحیٍ ٔیی ؾطز ٞب وطز وٝ اؾتفبزٜ اظ ضً٘

ی نٙؼتی ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه قغُ ٞب پط ؾطٚنسا ٕٞچٖٛ نٙبیغ ٚ اقتغبَ

ی پط ؾطٚنسا اٌط ثب ٞب پط ؾطٚنسا رجطاٖ وٙس. اٚ انطاض زاقت وٝ ٔحیٍ

ضؾٙس.  ٔیآٔیع ثٝ ٘ظط  آٔیعی قٛ٘س اغطاق ی ظضز یب لطٔع ضً٘ٞب ضً٘

ی ذبل ٔب٘ٙس ؾجع ظیتٛ٘ی ثطای رجطاٖ ٞب ثٙبثطایٗ اؾتفبزٜ اظ ضً٘

ی ٌطْ ٞب ٛزوبٖ، ضً٘قٛز. ثطای ثرف ظایٕبٖ ٚ و ٔیؾطٚنسا تٛنیٝ 

تٛا٘س زاضای ؾٝ زیٛاض  ٔیثبقٙس. اتبق ٌطْ اظ ٘ظط ثیٕبض  ٔیا٘تربة ٔٙبؾجی 

اظ ضً٘ ؾٝ زیٛاض تط  ثٝ ضً٘ ٘بض٘زی وٓ ضً٘ ٚ زیٛاض چٟبضْ وٕی تیطٜ

ی ٞب اؾتفبزٜ اظ فمٍ ضً٘ زیٍط ثبقس. ٞطٌع زض یه ٔحیٍ یب ٔطوع زضٔب٘ی

ثٟتط  5ی ضیىبٚضیٞب ٚ اتبققٛز  ٕیی ؾطز تٛنیٝ ٘ٞب ٌطْ ٚ یب فمٍ ضً٘

  .]14[ ی ؾجعآثی ضٚقٗ ٚ یب آثی ثبقٙسٞب اؾت ثٝ ضً٘

[، 7، 13، زض تبییس تحمیمبت پیكیٗ ] 1982-1992ی ٞب زض ؾبَ  6ٔبِىیٗ

افطاز  ٞب یی وٝ زض آٖٞب ی ؾطز ٕٔىٗ اؾت ثطای ٔحیٍٞب ازػب وطز وٝ ضً٘

ًُٔطة ٚ  یب زاضای فكبض ذٖٛ ثبلا ٞؿتٙس؛ ٔٙبؾت ثبقٙس. ثب وبضثطز 

ی ؾطز اظ ٞب افتس، اقیب ثٝ ضً٘ ٔیی ؾطز، ٌصض ظٔبٖ ظٚزتط اتفبق ٞب ضً٘

ضؾٙس. ثٙبثطایٗ  ٔیتط ثٝ ٘ظط  تط، ٚ ثٝ ِحبِ ا٘ساظٜ وٛچه ِحبِ ٚظ٘ی ؾجه

ٌیطز،  ٔیوٙٙسٜ نٛضت  ی ذؿتٝٞب یی وٝ زض آٟ٘ب فؼبِیتٞب ثطای ٔىبٖ
 

                                                           
1 Cheskin 
2 Kurt Goldstein 
3 Parkinson 
4 Mahnke 
5 Recovery 
6 Malkin 

ثبقس. تط  قٛز تب ٌصض ظٔبٖ ؾطیغ ٔیی ؾطز تٛنیٝ ٞب اؾتفبزٜ اظ ضً٘

ی ؾطز ٚ ٘ٛض وٓ ثبػج حٛاؼ پطتی وٕتطی قسٜ ٚ ٞب ی حبٚی ضً٘ٞب ٔحیٍ

ی ؾطز ٞب آٚضز. ضً٘ ٔیتٕطوع ثیكتط ضا ثطای وبضٞبی زقٛاض ثٝ ٚرٛز 

 زٞٙس، احتٕبلا ثٝ ذبَط آضأف ثرف ٔیحؿبؾیت ثٝ ؾطٚنسا ضا افعایف 

ی ٌطْ، ٞب قٛز. ثب وبضثطز ضً٘ ٔیتحطیه قٙیساضی ثیكتط  ٞب ثٛزٖ ایٗ ضً٘

ضؾٙس، ٚ  ٔیثٝ ٘ظط تط  ضؾس، اقیب ؾٍٙیٗ ٔیثٝ ٘ظط تط  ظٔبٖ َٛلا٘ی

قٛز. زض ٘تیزٝ پعقىبٖ اتبق ٌطْ یب ؾطز ضا  ٔیحؿبؾیت ثٝ ؾطٚنسا وٕتط 

 .]13[ ٕ٘بیٙس ٔیثطاؾبؼ ٘ٛع ثیٕبضی ٚ ٔطحّٝ ثٟجٛزی تزٛیع 

ازػب وطز وٝ ؾىٛت، آضأف ٚ فًبی ٔتفىطا٘ٝ ضا  2000زض ؾبَ  7ِیجطان

تٛاٖ ایزبز وطز. ٔحممبٖ زض ظٔیٙٝ پعقىی  ٔیی ؾطز ٞب ثٝ ٚؾیّٝ ضً٘

تٛا٘س وبضثطز  ٔیٔؼتمس٘س وٝ ضً٘ ؾطز زض ثٝ زؾت آٚضزٖ ؾأت ثیٕبضاٖ 

ی ضٍ٘ی ؾطز ٞب 8زاقتٝ ثبقس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ اتبق ثیٕبض ثب اؾتفبزٜ اظ تٗ

ی ٞب تٛاٖ اِتٟبة ضا پبییٗ آٚضز ٚ ثب ا٘تربة ضً٘ ٔیس آثی یب ثٙفف ٔب٘ٙ

 .]15[ تٛاٖ اقتٟب ضا افعایف زاز ٔیی نط  غصا، ٞب تط ثطای ٔىبٖ ٌطْ

 

 ي درمانيها ي مختلف با كاربزيها تاثيزات عمومي رنگ-2-2

٘كب٘ٝ  تٛا٘س ٔی وٙس ٔیی ٘ٛض ضا ٔٙؼىؽ ٞب وّیٝ ََٛ ٔٛد ؾفیس سفيذ:

ثطای ِجبؼ پعقىبٖ  ٚ ؾطٔب ثبقس. ثٙبثطایٗ آضأف، ٔؼهٛٔیت، نّح،پبوی، 

پبویعٌی فًب،  ٚ پطؾتبضاٖ ٔٙبؾت اؾت. ثٝ وبضٌیطی ؾفیس ثطای تبویس ثط

 ثٟساقتی ثٝ ٘ظط ثٝ ذهٛل فًبیی وٝ زض اِٚیٗ ٍ٘بٜ اظ زیس ثیٕبض، غیط

ی ػٕٛٔی ٚ ٔٙؿٛربت اذتهبنی ثیٕبض ٞب ضؾس ٕٞچٖٛ ؾطٚیؽ ٔی

. ػمیسٜ ثط ایٗ اؾت وٝ ؾفیس، ثٟساقتی ٚ ]7، 16[ قٛز ٔیتٛنیٝ 

وّیٙیىی اؾت؛ ثٙبثطایٗ، زض ٔیبٖ وبضثطٞبی ثیٕبضؾتب٘ی ذٛاٞبٖ ثؿیبضی 

. ٔحیُی وٝ وبٔاً ؾفیس ثبقس، ٕٔىٗ اؾت ٔٙزط ثٝ اِمبی ]17[ زاضز

زض ثیٕبضا٘ی ٌطزز وٝ البٔت ثّٙس ٔست زض  تٙفحؿی، افؿطزٌی ٚ  ثی

 .]18[ ٔطاوع زضٔب٘ی زاض٘س

 

ٌطْ قٙبذتٝ قسٜ ٚ ثٝ زِیُ   ضً٘ ظضز ٔؼٕٛلا ثٝ ػٙٛاٖ یه ضً٘ سرد:

قٛز.  وٙس، ثبػج ذؿتٍی چكٓ ٔی ٔمساض ظیبز ٘ٛضی وٝ ٔٙؼىؽ ٔی

ی ٞب ی پطؾتبضی ٚ یب ٔٙكیٞب قٛز اظ ایٗ ضً٘ زض ایؿتٍبٜ ٔیتٛنیٝ 

ثب ٍ٘بٜ ثیٕبض زض اضتجبٌ اؾت؛ اؾتفبزٜ   ٞط ربی زیٍطی وٝ یب ٚ ٞب وّیٙیه

ظضز، ضً٘ ٔٙبؾجی ثطای رّت تٛرٝ اؾت. ایٗ ضً٘ احؿبؼ ٘كٛز. 

وٙس ثٝ َٛضی وٝ وٛزوبٖ زض فًبٞبی  ض٘زیسٌی ٚ ػهجی ثٛزٖ ایزبز ٔی

وٙٙس. ظضز ثٝ ػّت افعایف ؾٛذت ٚ ؾبظ ثسٖ،  ثٝ ضً٘ ظضز ثیكتط ٌطیٝ ٔی

تٛا٘س تطویت ضٍ٘ی ُّٔٛثی ثطای ٔحُ  اؾت ٚ ٔی ضٍ٘ی اقتٟب ثطاٍ٘یع

. ]7[ ثبقس  ٞب ٞبی ثیٕبضؾتبٖ ضؾتٛضاٖ ٞب ٚ ویٛؾه غصاذٛضی ثیٕبضاٖ ٚ یب

( 9ضً٘ ظضز زض فًبیی وٝ ضً٘ پٛؾت ٘ٛظازاٖ ثطای ثیٕبضی ظضزی )یطلبٖ

 افؿطزٌی، تٛا٘س . ضً٘ ظضز ٔی]6[ قٛز، ٘جبیس اؾتفبزٜ قٛز ٔیوٙتطَ 

ذؿتٍی  وبٞف ٚ ضٚا٘ی ثبػج آضأف ٚ وٙس وٕتط ضا ٞب ٚ تٙف تطؼ
 

                                                           
7 Leibrock 
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9 Jaundice 
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ٞبیی اؾت وٝ تٛؾٍ ضٚا٘كٙبؾبٖ  تطیٗ ضً٘ ٟٔٓیىی اظ  قٛز ٚ ِصا اػهبة

قٛز. ایٗ ضً٘ ثبػج ایزبز  ثطای زضٔبٖ افؿطزٌی ثٝ ثیٕبضاٖ پیكٟٙبز ٔی

قبزی ٚ ٘كبٌ زض افطاز قسٜ ٚ ٔیُ ثٝ ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ضا افعایف  حؽ

وٙس،  ٔی. اظ آ٘زبیی وٝ ضً٘ ظضز ٘ٛض ضا ثٝ ذٛثی ٔٙؼىؽ ]19[ زٞس ٔی

 .]13[ وٓ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز تٛا٘س زض أبوٗ ثب ضٚقٙبیی ٔی

 

قٛز یه  ضً٘ ٘بض٘زی وٝ اظ تطویت ضً٘ ظضز ٚ لطٔع ؾبذتٝ ٔی نارنجي:

یی وٝ ثیٕبض، ٕٞطاٜ ثیٕبض ٚ ٞب ٔحُ ضً٘ ا٘طغی ثرف اؾت. اظ ایٗ ضً٘ زض

یب پطؾُٙ وبزض زضٔب٘ی، ٘یبظ ثٝ تمٛیت ضٚحیٝ زاض٘س ثٝ ٔیعاٖ ٔٙبؾت ٚ ثب 

تٛاٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. ایٗ ضً٘ ثٝ  ٔی ٞب ضً٘ی ٔتٙٛع اظ ؾبیط ٞب تطویت

. زض ]7، 16[وٙس ٔیی ٌٛاضقی، لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ وّیٝ وٕه ٞب زضٔبٖ ثیٕبضی

ی ترههی پٛؾت، ضً٘ ٘بض٘زی ثٝ ػٙٛاٖ ضً٘ پؽ ظٔیٙٝ تٛنیٝ ٞب ثرف

ٌعاضـ  ٞب تٛا٘س ثبقس وٝ وبضوٙبٖ ایٗ ثرف ٔیقٛز، ػّت ایٗ  ٕی٘

یی اظ ضً٘ لطٔع ٚ ٘بض٘زی ثبػج احؿبؼ ذبضـ زض ٞب وٝ َیفا٘س  وطزٜ

. ]6[ قٛز. ضً٘ ٘بض٘زی زض ثرف ظایٕبٖ ٔحجٛثیت زاضز ٔیثیٕبضاٖ 

٘بض٘زی ثبػج افعایف اقتٟب ٚ وبٞف حؽ  افؿطزٌی ٚ ثیحبِی ٔی قٛز ٚ 

تٛؾٍ ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ضٚا٘پعقىبٖ ثطای زضٔبٖ افؿطزٌی ثٝ ثیٕبضاٖ تٛنیٝ 

زی زض فًبٞبی پطتٙف ٚ قّٛؽ رٟت قٛز. اؾتفبزٜ اظ ضً٘ ٘بض٘ ٔی

 .]18[ رٌّٛیطی اظ تحطیىبت ػهجی ٔٙفی ٕٔٙٛع اؾت

 

قٛز.  ٔیتطویت ایٗ ضً٘ ثب ضً٘ ظضز ثبػج افعایف اقتٟب  لزمش:

ٞبی ٌطْ ٞؿتٙس ٚ  ٞبیی وٝ زض َیف ضً٘ لطٔع لطاض زاض٘س، ضً٘ ضً٘

اظ احؿبؾبت ٌطْ تب ایزبز ذكٓ ٚ   ییٞب تٛا٘س زض ٔحسٚزٜ ٔی ٞب آٖ تبحیطات

. اظ ثٝ وبضٌیطی ثیف اظ حس ایٗ ضً٘ زض ٔحیٍ ثٟتط لطاض ٌیطزػهجب٘یت 

ٞبی پٛؾتی ٔخُ  ثٟجٛز ثیٕبضی اؾت ارتٙبة وطز. اظ ضً٘ لطٔع ثٝ ٔٙظٛض

ثطز ٚ ثٝ  ٔی٘فؽ ضا ثبلا  ضً٘ لطٔع، اػتٕبز ثٝ قٛز. اؾتفبزٜ ٔی 1ٔرّٕه

ٔكىات اػهبة ٚ  ازی وٝ زاضایوٙٙسٌی ثطای افط ؾجت ذبنیت تحطیه

ثٙبثطایٗ اٌط زض ثیٕبضؾتب٘ی اظ  قٛز. ٕیضٚاٖ ٞؿتٙس تٛنیٝ ٘

قٛز، یؼٙی َطاحبٖ  ٔب٘ٙس اٚضغا٘ؽ اؾتفبزٜ ضً٘ لطٔع زض فًبیی تطویجبت

 ٞب اظ ضٚا٘كٙبؾی ضً٘ نحیحی ٚ ٔسیطاٖ ایٗ ٔطوع زضٔب٘ی، زضن

ی ػًا٘ی ٞب فؼبِیتضً٘  لطٔع ثبػج تؿطیغ رطیبٖ ٚ  .]7، 16[ ا٘س ٘ساقتٝ

 زض تغییط ی ػهجی، يطثبٖ لّت ٚٞب فكبضذٖٛ، تٙفؽ، وكف قٛز ٚ ثط ٔی

. اؾتفبزٜ ثیف اظ حس اظ ضً٘ لطٔع ]5[ اؾت ٘یع احطٌصاض ٞب ٔیعاٖ ٞٛضٖٔٛ

یی وٝ ثیٕبضاٖ ٞب . زض ٔىبٖ]19[ قٛز ٔیثبػج تحطیه ؾیؿتٓ ػهجی 

ٞؿتٙس،  ثطای ثٝ زؾت آٚضزٖ تٛا٘بیی ٔزسز ضاٜ ضفتٗ، تحت زضٔبٖ

ی ٔرتّف ٞب تٛا٘س قبُٔ ضً٘ ٔیی پیكٟٙبزی ثطای وف ٔحیٍ ٞب ضً٘

ثبقس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ اؾتفبزٜ اظ ضً٘ لطٔع ثب ٕٞطاٞی ضً٘ ٘بض٘زی، ظضز، 

 .]13[ قٛز ٔیؾجع ٚ یب آثی تٛنیٝ 
 

 
                                                           

1 - Scarlet fever 

وطزٖ ػًات )ٔبٞیچٝ( ٚ وٓ  نٛضتی ثطای وبٞف اقتٟب، قُ :صورتي

اؾتفبزٜ ثیف اظ حس ایٗ ضً٘،  .]16[ ضٚز ٔیوطزٖ تٙف ٚ فكبض ثٝ وبض 

ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. ثٙبثطایٗ اؾتفبزٜ ٔٙبؾت  ٚ ايُطاة ضا ثب ذٛز  ٔی٘بآضا حؽ

ٔٙبؾت ٚ ثٝ حزٓ وٓ ٚ زض تطویت ثب  ثٝ وبضٌیطی ٔمساض زض ٚالغ آٖ

ضاٞطٚٞب ٚ  یی، ٕٞچٖٛٞب ٞٓ زض ٔىبٖ ی ذٙخی یب ؾطز، آٖٞب ضً٘

پبؾرٍٛیی ٚ یب اؾتمطاض پطؾُٙ زضٔب٘ی، وٝ ٘یبظی ثٝ  ی غیطٞب اَبق

 . ]7[ قٛز ٔیپیكٟٙبز  ثبقس ٕی٘

 

تٛا٘س ؾجت وبٞف  ٔیآیس  ٔیؾطز ثٝ قٕبض   ضً٘ آثی وٝ یه ضً٘ آبي:

اقتٟب ، يطثبٖ لّت، حطاضت ثسٖ، فكبضذٖٛ ٚ تٙفؽ قٛز. ضً٘ آثی 

ثبقس، ِصا  ٔیزٞٙسٜ ؾیؿتٓ اػهبة  ايُطاة ٚ تؿىیٗ آضأف ثرف، يس

. اظ ایٗ ضً٘ ٚ ؾبیط تطویجبت آٖ، زض قٛز ٔیتٛنیٝ ذٛاثی  زض زضٔبٖ ثی

ی ٞب ی ضٚا٘پعقىی ٚ ٘یع ٔىبٖٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ثرف ٞب اٚضغا٘ؽ ٚضٚزی

تٛاٖ  ٔیی ػُٕ ٞب ی ٚیػٜ ٚ اتبقٞب ا٘تظبض ٕٞطاٞبٖ ثیٕبضاٖ، زض ثرف

حبثت وطزٜ اؾت زض ربیی وٝ وٛزوبٖ فؼبَ  ٞب . پػٚٞف]7[ اؾتفبزٜ وطز

وبٞف پیسا  ٞب ٌیط٘س، پطذبقٍطی آٖ ٔیزض یه واؼ ثب ضً٘ آثی لطاض 

ثب تغییط ضً٘  اؾت وٝ اظ آٖوٙس. یه ٌعاضـ ربِت زض اٍّ٘یؽ حبوی  ٔی

 50پُ زض ِٙسٖ اظ ؾیبٜ ثٝ آثی، ٔیعاٖ ذٛزوكی زض آٖ ٔىبٖ ثٝ ٔیعاٖ 

یبضی اظ ُٔبِؼبت رٟب٘ی زضذهٛل . ثط اؾبؼ ثؿ]16[ زضنس وبٞف یبفت

تطریحبت ضٍ٘ی، ضً٘ آثی، حتی نطفٙظط اظ ػٛأّی ٔب٘ٙس فطًٞٙ، ٔؼٙب ٚ 

ی ٞب ٔحیٍ، ضً٘ ٔٛضز ػالٝ ػْٕٛ ٌعاضـ قسٜ اؾت، ثٙبثطایٗ زض ٔحیٍ

اؾتفبزٜ  ثبقس. زض ثرف لّت، ٔی ثطتطآظٔبیكٍبٞی، ضً٘ آثی، ظبٞطا ضً٘ 

أف ثركی ٚ وبٞٙسٜ ثٛزٖ ثیف اظ حس اظ ضً٘ آثی ثٝ ػّت ذبنیت آض

 .]6[ ثبػج ثطٚظ اقىبَ زض تكریم قٛز يطثبٖ لّت آٖ، ٕٔىٗ اؾت
 

قٛز. ایٗ ضً٘ وٕه  ضً٘ ؾجع ثبػج وبٞف اؾتطؼ ٚ ذؿتٍی ٔی سبش:

وٙس تب ثب َجیؼت اضتجبٌ ثطلطاض قٛز ثٝ َٛضی وٝ فطزی وٝ تحت فكبض  ٔی

وٙس. ُٔبِؼبت ٘كبٖ  ٔیلطاض زاضز، ٘بذٛزآٌبٜ ضً٘ ؾجع ضا رؿتزٛ  ضٚحی

وٙٙس، وٕتط زچبض زضزٞبی  زٞس افطازی وٝ زض فًبٞبی ؾجعضً٘ وبض ٔی ٔی

ی ٞب ضً٘ حبوٓ ثرف ٞب قٛ٘س. ضً٘ ؾجع زض ثیٕبضؾتبٖ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٔی

ی ٚیػٜ، ضفغ ٞب ٚیػٜ اؾت. یىی اظ زلایُ اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضً٘ زض ثرف

ثطزٖ زلت ٚ ذؿتٍی چكٓ زض ٍ٘بٜ ثٝ ضً٘ لطٔع اؾت. ثٝ ٔٙظٛض ثبلا

تط  ٞب، ٚ تفىیه زلیك ٚ ٔٛیطي ٞب وبِیجطاؾیٖٛ چكٓ زض تكریم ا٘ٛاع ضي

ی لطٔع، وٝ زض حیٗ ػُٕ رطاحی  ثؿیبض ٟٔٓ اؾت، ثٟتطیٗ ٞب ٔحسٚزٜ ضً٘

س ثٛز. ٕٞچٙیٗ ایٗ ضً٘ اثعاض،  چٙس ِحظٝ ٍ٘بٜ ٔتٕطوع ثٝ ضً٘ ؾجع ذٛاٞ

ثٝ ثٟجٛز ، تٙفؽ ٚ يطثبٖ لّت ضا وبٞف زٞس. ضً٘ ؾجع،  فكبض ذٖٛ

ثٙسی  . وف]7، 16[ وٙس ٔیوٕه  ٞب اؾترٛاٖ قىؿتٝ ٚ ضقس ا٘ٛاع ثبفت

ٔحیٍ ثیٕبضؾتبٖ ثٝ ضً٘ ؾجع ثطای تكریم ضیعـ ذٖٛ وٝ لطٔع اؾت ٚ 

ٌیطی اظ ؾطذٛضزٌی وٕه  ٚ ثٝ پیف ثبقس، ٔٙبؾت ثٛزٜ ٔیٔىُٕ ضً٘ ؾجع 

 ثركی اْی ؾجع ٚ آثی، وٝ تبحیط آضٞب ثیف اظ ا٘ساظٜ اظ ضً٘ وٙس. وبضثطز ٔی

ٖ ثبػج تكسیس افؿطزٌی قٛ٘س ٗ اؾت زض تیٕبضؾتب  ؾجع ضً٘ .]6[ زاض٘س، ٕٔى

تأحیط  ػهجی ٔطوعی ػهجی ثسٖ ٚ ثٝ َٛض ذبل ثط ؾیؿتٓ ثط ؾیؿتٓ
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 تؿىیٗ ٚ ٞیزب٘بت ذؿتٍی، تؼبزَ وبٞف ثبػج زاضز. ایٗ ضً٘  ٕیٔؿتمی

  .]5[ قٛز ٔی ػهجی ؾطزضزٞبی

 

قٛز أب  زض َجیؼت وٕتط یبفت ٔیضً٘ اضغٛا٘ی  نيلي، بنفص و ارغواني:

ثٝ ٘سضت  ٞب ٕ٘بز حطٚت، ػمُ ٚ ٚفبزاضی اؾت. اظ ایٗ ضً٘ زض ثیٕبضؾتبٖ

ی ٞب ی ٘یّی ٚ ثٙفف اظ رّٕٝ ضً٘ٞب ضً٘ .]7[ قٛز ٔیاؾتفبزٜ 

زٞٙسٜ ٞؿتٙس ٚ تبحیط ثٝ ؾعایی زض آضاْ وطزٖ ثیٕبضا٘ی وٝ اظ  تؿىیٗ

. ثٙفف ثب حؽ ]16[ ثط٘س، زاض٘س ٔیٞبی شٞٙی ٚ اػهبة ض٘ذ  ثیٕبضی

زٔبی ثسٖ ضا پبییٗ آٚضزٜ ٚ  ،اؾتطاحت ٚ ثٝ ذٛاة ضفتٍی ٕٞطاٜ اؾت

وٙس، ٕٞچٙیٗ فؼبِیت ؾیبٞطي ضا افعایف  حؿبؾیت ثٝ زضز ضا وٕتط ٔی

ضً٘ ثٙفف ثطای افطاز زاضای ٔكىات ضٚا٘ی، ٕٞچٖٛ  .]5[ ٔی زٞس

یبؾی یه ضً٘  . ضً٘ ثٙفف]18[ قٛز اؾتفبزٜ ٔی 1اؾىیعٚفط٘ی

آٚض ٚ غٍٕیٗ اؾت ٚ ثطای افطاز ثب ٔكىات افؿطزٌی ٔٙبؾت  زِتٍٙی

 .]19[ ثبقس ٕ٘ی

 

ٚ ثب اِمبی  ثٛزٖ اؾت ای ٘كب٘ٝ َجیؼی ٚ ظٔیٙی ضً٘ لٟٜٛ اي: لهوه

 ،احؿبؾبتی ٔب٘ٙس لسضت ٚ إَیٙبٖ ٕٞطاٜ اؾت. ایٗ ضً٘ ثؼًب حؽ غٓ

ی ٞب ثرفوٙس. ایٗ ضً٘ زض  ایزبز ٔی ا٘عٚا ٚ تطؼ اظ رٟبٖ ثیطٖٚ ضا ٘یع

ثٝ ضً٘  ییٞب پطزٜ زض حبِی وٝ ثیٕبضؾتب٘ی وٕتط وبضثطز زاضز،

ی قبز ٞب ٚ ثٝ قطٌ تطویت ثب ضً٘  ٔیٞبی ػٕٛ ضٚقٗ زض ثرف ای لٟٜٛ

 .]7، 16[ ثبقس ٔیلبثُ اؾتفبزٜ 
 

ثطای ٘كبٖ زازٖ ٔٛرٛزات  ؾٕجُ تطؼ ٚ ٚحكت اؾت ٚ اظ آٖ سياه:

ثبقس زض  ٔیٌٛ٘ٝ وٝ ٕ٘بز لسضت  قٛز. ؾیبٜ ٕٞبٖ تطؾٙبن اؾتفبزٜ ٔی

ثٝ ٞیچ  ٞب ٞب ٕ٘بز غٓ ٚ ػعا اؾت. وبضثطز آٖ زض ثیٕبضؾتبٖ ثؿیبضی فطًٞٙ

قٛز ٚ حتی ثٝ وبضٌیطی ٔیعاٖ وٓ ٘یع ٔٙغ ٌطزیسٜ  ٕیػٙٛاٖ تٛنیٝ ٘

 .]7[ اؾت
 

٘فؽ ٚ تؿىیٗ ٝ ذبوؿتطی ثبػج آظازی، اؾتماَ، اػتٕبز ث :خاكستزي

ضً٘ ثط ذا   ثؿیبض وٓ ی ذبوؿتطیٞب پطزٜ. ]16[ قٛز ٔیٞیزب٘بت زضٚ٘ی 

٘ٝ  ثؿیبض وبضثطز زاضز. ذبوؿتطی ذٙخی ٚ آضاْ اؾت، ٞب ؾیبٜ، زض ثیٕبضؾتبٖ

آٖ  زض ای ایٗ اؾت وٝ ػسٜ ٞب ٚیػٌی ثیٕبضؾتبٖ غٓ افعاؾت ٚ ٘ٝ قبزی افعا.

ثب ض٘ذ ػعیعقبٖ غٕٙبن  ای  ػسٜثب ٔؼبِزٝ ػعیعقبٖ ثؿیبض قبز٘س ٚ یب، 

ی ؾطز ٞب قبز ثطای افطاز غٍٕیٗ زض رساَ ٞؿتٙس ٚ ضً٘ یٞب ٞؿتٙس. ضً٘

ذٙخبیی ٔخُ  ثطای قفبیبفتٍبٖ ثب ثی حبِی ٕٞطاٜ اؾت. زض ایٗ ثیٗ ضً٘

ی ٞب ا٘ؿبٖ ٕٞطاٜ ٚ ثب ی قبزٞب یب آثی آؾٕب٘ی، ثب ا٘ؿبٖ ذبوؿتطی یب وطْ

. اظ وبضثطز ثیف اظ حس  ذبوؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ ]7[ غٕٙبن ٕٞٙٛا اؾت

قسٖ  اٍ٘یع پبییٗ ٚ ٔاَ چكٕیثبیس پطٞیع قٛز چطا وٝ ٔٛرت تحطیه 

 .]18[ قٛ٘س ٚ ٕٔىٗ اؾت ثٝ تكسیس افؿطزٌی وٕه وٙس ٔحیٍ ٔی
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 ها در انتخاب رنگ نور اتتاثيز-3
 ٌصاضتأحیط ضً٘ازضان ثط  ،ٔهٙٛػیاظ ٘ٛع ٘ٛع َجیؼی ٚ چٝ اظ ٘ٛض چٝ 

 یه فًبی زضٚ آٌبٞی اظ ایٗ أط ٍٞٙبْ َطاحی ضً٘  اؾت

ثطای  ضً٘ زیٛاضٞبی ظضز ػٙٛاٖ ٔخبَثٝ  زاضز. يطٚضت ،ثیٕبضؾتب٘ی

، ثؿیبض ظیجب ثب آة ٚ ٞٛای ٌطْ ٚ آفتبثی ای ٌیط زض ُٔٙمٝ بق آفتبةتا یه

 ؛ أب ٕٞیٗ ضً٘ ثط ضٚی زیٛاضٞبی یه اتبق قٕبِی وٝ اظ ٘ٛضوٙس ٔیرّٜٛ 

ا٘ؼىبؼ . ]7[ وٙٙسٜ ذٛاٞس ثٛز ٔٙس اؾت ٘بظیجب ٚ وؿُ ثٟطَٜجیؼی وٕی 

٘ٛض َجیؼی زض اتبق تبحیط ظیبزی ثط ضً٘ اتبق زاضز. ثطای ٔخبَ زض اتبلی ثب 

ٞبی ٘ٛض  ای ؾجع ضً٘ ٚ ثعضي ضٚ ثٝ آفتبة، ضً٘ ؾجع ََٛ ٔٛد پٙزطٜ

ٞبی وٛتبٜ ؾجع  وٙس )لطٔع ٚ ارعای آٖ( ٚ ََٛ ٔٛد ذٛضقیس ضا رصة ٔی

قٛز، اٌط زیٛاض اتبق ؾفیس ثبقس،  ثٝ زیٛاض اتبق ٔٙؼىؽ ٔی  پٙزطٜ ٚ آثی اظ

ضؾس. یه ٔخبَ زیٍط ضاٞطٚیی ثب  ضً٘ ثٝ ٘ظط ٔی زیٛاض اتبق ؾجع وٓ

پٛـ اغّت  پٛـ لطٔع ٚ زیٛاض ٚ ؾمف ؾفیس ٚ ٘ٛض ٟٔتبثی اؾت، وف وف

وٙس. ثٙبثطایٗ وف ٘ٛض  ٞبی ثّٙس َیف ٘ٛض لطٔع ضا ٔٙؼىؽ ٔی ََٛ ٔٛد

 .]20[ ضؾس وٙس ٚ ؾمف لطٔع ضً٘ ثٝ ٘ظط ٔی ٝ ؾمف ٔٙؼىؽ ٔیلطٔع ضا ث

 

 در محيط ها كزدن دامنه رنگ محذود-4

قٛز وٝ اظ ِحبِ  ٔیی ٔتٙٛع ظیبز، ؾجت ایزبز ٔحیُی ٞب وبضثطز ضً٘

زیس، ثیف اظ حس قّٛؽ اؾت، ٚ ایٗ ذٛز ثٝ ؾطزضٌٕی ٚ ٘بذكٙٛزی افطاز 

زاقت ٚ تؼٕیط  ٘ظط ٌٍ٘ٝطزز. ایٗ ٔؿئّٝ ٕٞچٙیٗ ٔكىاتی اظ  ٔیٔٙزط 

ٞبی ضً٘  ، تٙٛع َطح . ٔٛيٛع ٟٔٓ ایٗ وٝ]6[ زض آیٙسٜ ضا ذٛاٞس زاقت

ی ضٍ٘ی زض  ٞب . چیٙف ثٝ ٔست ظٔبٖ البٔت ٚ ٘ٛع ثیٕبضی ثؿتٍی زاضز

،  ی ٔتفبٚت یه ثیٕبضؾتبٖ ٕٞچٖٛ ثرف ضٚظا٘ٝ )ثؿتطی ٔٛلت(ٞب ثرف

ت ٚ ثرف اَفبَ ٞبی ؾبِٕٙساٖ یب ثؿتطی زضاظ ٔس ، ٔطالجت ثرف ظایٕبٖ

ی ٔحیٍ ٞب زض نٛضت أىبٖ، ضً٘ قٛز ٔی. پیكٟٙبز  ]18[ یىؿبٖ ٘یؿت

ی ضٍ٘ی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ٔحیٍ ٞب ثٝ نٛضت ٕٞبًٞٙ ثب ٚؾبیُ ٚ إِبٖ

تٛاٖ ثٝ  ٔیضا  ٞب پٛـ اتبق ا٘تربة قٛ٘س. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، ضً٘ وف

پطزٜ  تِٛیسوٙٙسٜ پبضچٝ ٘كبٖ زاز تب ثٝ ػٙٛاٖ ضً٘ ٔٛضز٘ظط زض َطاحی

 .]6[ آٖ اتبق ٘یع اؾتفبزٜ ٌطزز

 

 يابي و تابلوها طزاحي رنگ بزاي جهت-5
تٛا٘س  ٔیثبقس، ثّىٝ  ٕیضً٘ نطفب یه ػٙهط ظیجبیی قٙبذتی زض ٔحیٍ ٘

ی ٞب ٔٙسی ثطای وٕه ثٝ ٔطارؼیٗ زض پیسا وطزٖ ضاٜ یبثی لسضت اثعاض رٟت

ثٝ رب اظ ٔٛضز٘ظط ذٛز زض یه ؾبذتٕبٖ ثبقس. وبضثطز نحیح، ٔٙبؾت ٚ 

تٛا٘س زض یبزآٚضی قىُ ٚ اٍِٛ ثٝ حبفظٝ وٕه  ٔیٌٛ٘ٝ وٝ  ٕٞبٖ ٞب ضً٘

 تٛا٘س ثبقس ٔیزض ٔحیٍ ٘یع  ٞب ٚ ػأت ٞب وٙس، ثرف ٟٕٔی اظ وسٌصاضی

 اظ ضا آٟ٘ب ٚ وٙس ٔی ظیبزی ٔطارؼیٗ وٕه ثٝ ٞب ضً٘ ٔٙبؾت اؾتفبزٜ .]6[

 تبثّٛٞبی ثطای ضً٘ ثٟتطیٗ . ضً٘ ظضز]21[ زٞس ٔی ٘زبت ؾطزضٌٕی

 ٔٛضز ٚ وٙس ٔیظیطا ٘ٛض ضا ثٝ ذٛثی ٔٙؼىؽ  ثبقس ٔی ثیٕبضؾتبٖ، زض ضإٞٙب

 تبثّٛٞبی زض ٔتٖٛ ٔٙسضد اؾت ثطای  ٌیطز. ثٟتط ٔی لطاض افطاز تٛرٝ

زاضز  ظضز ضً٘ ثب تجبیٗ ٔٙبؾجی ثٝ وبض ٌطفتٝ قٛز وٝ ؾیبٜ ٘یع، ضإٞٙبیی 

 ثطای ٟٔٓ ػبُٔ یه ، ٕٞچٙیٗ]22[ ٕ٘بیس ٔیٚ ثٝ ذٛا٘بیی ٔتٗ وٕه 
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 ضً٘ ػٛأُ زایطٜ آثی ٚ لطٔع ٔخّج ؾجع، قٛز. ٔطثغ ٔی ٔحؿٛة اذُبض

 ثبیس ٞب . پّٝ]23[ آیٙس ٔیثٝ حؿبة  ٞب ضً٘ وسٌصاضی ؾیؿتٓ زض انّی

 اظ تٛاٖ ٔی ِجٝ لؿٕت ٘جبقٙس، زض وٙٙسٜ ذیطٜ قٛ٘س وٝ ثٙسی ضً٘ َٛضی

 ثٟتط اؾت ٘یع آؾب٘ؿٛضٞب وطز. زض اؾتفبزٜ ٞب پّٝ وف ٔتًبز یٞب ضً٘

 ٔتًبز ضً٘ زاضای ٘یع آؾب٘ؿٛض زضة ٚ ٌطفت ثٝ وبض ضا ضٚقٗ یٞب ضً٘

  .]24[ ٌیطز لطاض ٔطارؼیٗ ٕٞٝ زیس ٔؼطو زض تب ثبقس
 

 بيمارستان معماري در رنگ اثزات-6

 ؾجت ٞب فمساٖ آٖ وٙس وٝ ٔیایزبز  تطتیجی ٞب ضً٘ ٞٛقٕٙسا٘ٝ اؾتفبزٜ

 اؾت ٘ٛض ٕٞچٖٛ اتبق ثطای . ضً٘]25[ قٛز ٔی ثیٙٙسٜ شٞٗ زض آقفتٍی

ثٝ  زوٛضاؾیٖٛ ػٙهط پصیطتطیٗ ا٘ؼُب  ٚ چكٍٕیطتطیٗ ضٚظ. ضً٘ ثطای

ثؿیبض  زضٔب٘ی فًبٞبی ثطای ضً٘ ٚ ا٘تربة ٔٙبؾت ]26 [ضٚز ٔیقٕبض 

 یٞب ٔىبٖ حبئع إٞیت ثٛزٜ ٚ تبحیط ٔؿتمیٓ ثط ضٚحیٝ افطاز زاضز. زض

یی ٞب زٜ ٚ وبضثطز ضً٘ٔٙبؾت ثٛ آضاْ ثرف ٚ ٔایٓ قبز، یٞب ضً٘ زضٔب٘ی،

 ا٘تربة ثٟتطیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ قٛز؛ ٘ظط قٛز نط  ٔیوٝ ؾجت افؿطزٌی 

 ضً٘، وٓ آثی ؾجعآثی، ؾجع، یٞب ضً٘ زضٔب٘ی یٞب ضً٘ ٔحیٍ ثطای تطویت

 ٞب اظ آٖ تّفیمی یب ٚ ِیٕٛیی وطْ، ثٟی، ٌُ وٕطً٘، نٛضتی ؾجع، آثی

 .]27[ ثبقس ٔی

 

 مزاكش درمانيمختلف  درفضاهاي كاربزد رنگ-7

 1ي بستزيها اقتا-7-1

 زض رٟت ایزبزثرف ٚ ضاحت  آضأفثؿتطی ثبیس ٕٞٛاضٜ فًبیی  اتبق یه

قٛز ضً٘  ٔیپیكٟٙبز . ]7[ ثبقساؾتطاحت  ٔىبٖ ٔٙبؾت ثطای ذٛاة ٚ

 ٘ٛض آِٛزٌی، زازٖ ثط ٘كبٖ ػاٜٚ تبثبقس ثرف، ثٝ ضً٘ ضٚقٗ زض ایٗ  وف

 
                                                           

1 Bedridden rooms 

ضً٘ ؾجع  .]5[ قٛز تؼسیُ اتبق زض فًبی ٘ٛض ٚ وٙس ٔٙؼىؽ ضا ٞب پٙزطٜ

، ضً٘ ٔٙبؾجی اؾت، چٖٛ ذٖٛ ضا ٘كبٖ ٞب ثطای اؾتفبزٜ زض وف اتبق

ی ِغع٘سٜ رٌّٛیطی ٞب زٞس ٚ ثسیٗ تطتیت، اظ ؾط ذٛضزٖ ٘بقی اظ وف ٔی

 ثٝ فمٍ وٝ ثطای ثیٕبضا٘ی ٔىبٖ ایٗ زض ٞب ؾمف وطزٖ ؾفیس.  ]6[ وٙس ٔی

ثبقس.  ٕ٘ی ٔٙبؾت ٘ساض٘س ؾمفرع  زیسی ٚ ثرٛاثٙس ٔی تٛا٘ٙس ؾمف ؾٕت

زضن  وبٞف ٚ اذتالات ثبػج اؾت ٕٔىٗ ٔحیٍ زض ضٍ٘ی تٙٛع فمساٖ

ضؾس زض اتبق ثؿتطی، وبضثطز یه  ٔیثٝ ٘ظط . ]5[ زض ثیٕبضاٖ قٛز حٛاؼ

ضً٘ وٝ ثب ضً٘ زیٛاض ٔطتجٍ اؾت، ثطای ؾمف ثٟتط ثبقس.  ضً٘ وٓ

تٛا٘ٙس زض ٘عزیىی ترترٛاة ثیٕبض اؾتفبزٜ  ٔی ذٙخیٚ  ، ؾطزٌطْ یٞب ضً٘

تٛا٘س  ٔیثیٕبضؾتب٘ی  ثرف ثب تٛرٝ ثٝ لؿٕت یب ٞب ضً٘ا٘تربة قٛ٘س ٚ 

 ی البٔت وٛتبٜ ثبیس زٚؾتب٘ٝ، قبز، أیسٚاضوٙٙسٜٞب ثرف ٔتفبٚت ثبقس.

ی البٔت َٛلا٘ی، ٞب س. ثطای ثرفٌ٘طز ثیٕبض ٚ ٔٛرت ثٟجٛزی ثبقٙس

 ثرف ٘یع ٞؿتٙس. چٖٛ آضاْقٛز،  ٔیی ؾطز پیكٟٙبز ٞب ضً٘

ضً٘ فًبٞب ضٚی تكریم ثیٕبضی زض ٔٙبَك ٔكرهی اظ ثیٕبضؾتبٖ 

تٛا٘س احط ٔٙفی زاقتٝ ثبقس، ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ زض اؾتفبزٜ اظ ضً٘ آثی زض  ٔی

ثركی ٚ  ثرف لّت ثبیس احتیبٌ قٛز، ظیطا ثٝ ػّت ذبنیت آضأف

ی ٞب وبٞٙسٜ ثٛزٖ يطثبٖ لّت آٖ ٕٔىٗ اؾت ٔب٘غ اظ تكریم حّٕٝ

 تٛا٘س ٔیی ٘ٛظازاٖ ٞب لّجی ٌطزز. ثٝ َٛض ٔكبثٝ ضً٘ ظضز، زض ثرف

اذتاِی ثطای تكریم ثیٕبضی ظضزی ثٝ قٕبض ضٚز. زض ا٘تربة ضً٘ 

ضا ضػبیت وطز، ٔسیطاٖ ثب تزطثٝ ی پٛؾت ٘یع ثبیس رٛا٘ت احتیبٌ ٞب ثرف

ظضزٞب( تبحیط  ٚ )لطٔعٞبی ٌطْ ٞب زٞٙس وٝ ضً٘ ٔیٌعاضـ  ٞب ثیٕبضؾتبٖ

ثساٖ ایٗ  .(1)قىُ  ٌصاضز ٔیپٛؾتی ٔٙفی ضٚی ثیٕبضی آؾٓ ٚ ثیٕبضاٖ 

تطیٗ لؿٕت  ٔؼٙب اؾت وٝ ٔؿئَٛ پصیطـ ٚ ُٔٙمٝ پصیطـ ثبیس ضٚقٗ

 ٔیساٖ زیس ثطای ٔطارؼیٗ ثبقس.

 

 

 
 

2ا. اؼ. ا  ثیٕبضؾتبٖ -1قىُ 
 .]28[ 3ؾیطظ ٚ ثیٕبٖ اؾتّٙی ٔؼٕبضی ٌطٜٚ ، 

 
                                                           

2 - Childrens Hospital of Illinoi, OSF / St. Francis Medical Center, Location: Peoria, Illinois. Completion:2010. 
3 - Stanley Beaman & Sears 
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ضؾس ػبضيٝ ذبضـ زض ثیٕبضاٖ پٛؾتی  ٔی( ثٝ ٘ظط ٞب )آثیی ؾطز ٞب ضً٘

قٛز ثب ایزبز فًبی  ٔی. زض ثرف وٛزوبٖ، تاـ سثرك ٔی ثٟجٛزضا 

وٙٙسٌبٖ ضا فطاٞٓ  ، وبضوٙبٖ ٚ ٔالبتٞب رصاة ٚ ؾطظ٘سٜ، ضيبیت ذب٘ٛازٜ

تٛا٘س یه َطاحی  ٔیؾطز، ٚ  ی ٌطْٞب ٔٙبؾت اظ ضً٘ؾبظ٘س. یه تطویت 

 .]6[ثبقس  ٞب ضً٘ ٔٙبؾت زض ایٗ ثرف

 ذٛززاضیی ٚیػٜ ٞب زض ثرف ٔطالجتٞبی تیطٜ  ثطزٖ ضً٘ اظ ثٝ وبض

ٞبی ٌطْ ثٝ زِیُ  ٞبی ٘بض٘زی ٚ ؾبیط ضً٘ زض ایٗ ثرف ضً٘قٛز.  ٔی

ٔٙبؾت ٞبی ٔٙفی وٝ ٕٔىٗ اؾت ثطای ثیٕبضاٖ زاقتٝ ثبقٙس،  تحطیه

ثرف ٚ وبٞف زٞٙسٜ ايُطاة ثٛزٜ ٚ  ضً٘ ؾجع ضٚقٗ آضأف ثبقٙس. ٕی٘

، ثٙبثطایٗ ضً٘ ثؿیبض زقٛ  تٙظیٓتٙفؽ ٚ فكبض ذٖٛ  قٛز وٝ ؾجت ٔی

 ثبقس ٞبی ٚیػٜ ٚ ثیٕبضاٖ ػهجی ٔی ٔٙبؾت ثطای ثیٕبضاٖ لّجی، ٔطالجت

 زلیك اؾتفبزٜ ثب زاضز، ثؿتطی یٞب اتبق زض ػّٕی وبضوطزی ضً٘[. 13، 18]

 زض ضا ضٚظ ٘ٛض اؾتفبزٜ ٚ ثٟتطیٗ وٙس وٙتطَ ضا ذیطٌی تٛا٘س ٔی ٔحیٍ زض

 .]29[ زٞس لطاض زؾتطؼ

 1مناطك ورودي-7-2

ثبقس،  ٕیی ثیٕبضؾتبٖ ٔٙبؾت ٘ٞب ضً٘ ظضز، ٞط چٙس زض ثؿیبضی اظ ثرف

تٛا٘س ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  ٔیثطای ایزبز یه ُٔٙمٝ ٚضٚزی آفتبثی ٚ ٌطْ 

ی ذبضری ٚضٚزی یه ؾبذتٕبٖ ٔخُ ؾًٙ فطـ ٞب ٌیطز. آٚضزٖ ٔكرهٝ

تٛا٘س ایسٜ ذٛثی ثطای اضتجبٌ زازٖ  ٔیٚ آرطوبضی ثٝ زاذُ ٚضٚزی انّی، 

تٛا٘س زض ُٔٙمٝ  ٔیزاذُ ٚ ذبضد ثبقس. ٌیبٜ وبضی فًبی ثیطٖٚ ضا ٘یع 

 .]6[ (2)قىُ  ؾجع زاذُ پیبزٜ وطز

 

  2منطمه پذيزش-7-3
ثٝ  ٞب قٛ٘س، ذٍ زیس ٔؿتمیٓ آٖ ٔیوٝ ٚاضز ؾبذتٕبٖ  ٔیافطاز ٍٞٙب

ضٚز. ٔیع پصیطـ ٘رؿتیٗ ٘مُٝ تٕبؼ زض یه  ٔیؾٕت ٔیع پصیطـ 

ثیٕبضؾتبٖ اؾت ٚ ثٙبثطایٗ ثبیس ثب اَطافف، ثٝ َٛض ٚايح اذتا  زاقتٝ 

  (.3ثبقس )قىُ 

 
                                                           

1 Entrance zones 
2  Reception zone 

 

 

  [.30] زض غطة ایبِت فّٛضیسای آٔطیىب 3ثیٕبضؾتبٖ ویٙسضز ثٙسض تٕپب -2قىُ 
 

 

 [.31] 4ُٔٙمٝ پصیطـ ثرف اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتبٖ ٔطؾی وّطٖٔٛ -3قىُ 
 

 
                                                           

3 Kindred Hospital Bay Area - Tampa 
4 Mercy Health-Clermont Hospital 



 

  

 29 

 و همكاران پور یعاطف هیمرض

 

أطٚظٜ َطاحبٖ ثیٕبضؾتب٘ی، زضنسز ثبظؾبظی حبَ ٚ ٞٛای ؾطؾطای 

ٞؿتٙس، ثٝ َٛضی وٝ ایٗ ٔٙبَك ثٝ نٛضت زٚؾتب٘ٝ  ٞب ، زض ٚضٚزیٞب ٞتُ

ی ٘ؿجتب ذٙخی قطٚع ثٝ وبض ٞب ٚ ٔزُّ زض آیٙس. ثٟتط اؾت وٝ اثتسا ثب ضً٘

ثٙسی یب ٔؿیطیبثی ٚ ٘یع  ضا ثطای ُٔٙمٝتط  ی تیطٜٞب وطز تب ثتٛاٖ َطح

 .]6[ ٚ زضٞب ثٝ وبض ٌطفت  أىب٘بتی ٕٞچٖٛ آؾب٘ؿٛضٞب

 

 1مناطك انتظار-7-4

زض یه ثیٕبضؾتبٖ، ٞٓ ثطای ثیٕبضاٖ ٚ ٞٓ ٕٞطاٞبٖ، ظٔبٖ ؾرت ٚ ا٘تظبض، 

ايُطاثی اؾت. ا٘تظبض ٕٔىٗ اؾت زض فًبٞبی ٔرتّف نٛضت ٌیطز، اظ  پط

ی ا٘تظبض ثطای ٞب ی ٚضٚزی ٌطفتٝ تب اتبقٞب ٔٙبَك ثعضي زض ؾبِٗ

تٛا٘ٙس زض وبٞف اؾتطؼ  ٔیی ذبل. ٔجّٕبٖ، ضً٘ ٚ ٘ٛضپطزاظی ٞب زضٔبٖ

ثٙسی رصاة ٚ  ثیٕبضاٖ ثؿیبض ٔٛحط ثبقٙس. یه وف ٚ افعایف ضٚحیٝ

تٛا٘س ضٚقٗ ٚ تطریحب ثٝ ضً٘ ٌطْ ثبقس. ثطای زیٛاضٞب، ضً٘  ٔیٔٙبؾت 

ٔٙبؾجی ثب زیٛاضٞب ٚ اقىبَ تجبیٗ ثبقس ٚ  ٔیثرف  ذبوؿتطی ٔایٓ، آضاْ

تٛا٘ٙس  ٔیی ذٙخی، ٞب وٙس. ضً٘ ٔیثطرؿتٝ زاذُ اتبق ا٘تظبض، ایزبز 

ی ثٝ ٞب ی ثب ذّٛل ثبلا ٕٞچٖٛ ضً٘ٞب ثطای ا٘ٛاع ضً٘  ای ظٔیٙٝ یٞب ضً٘

 .]6[( 4)قىُ  ثبقٙسوبض ضفتٝ زض ضٚوف ٔجّٕبٖ 

 

 2ي بهذاضتيها سزويس-7-5

زض تٕبْ ؾبذتٕبٖ ٚرٛز زاض٘س، اظ ٔٙبَك ػٕٛٔی ٌطفتٝ تب  ٞب تٛاِت

ی ثیٕبضؾتبٖ. َطاحی ضً٘ ٕٞٛاضٜ ثبیس وٙتطاؾت ٚايحی ثیٗ ٞب ثرف

زیٛاضٞب ایزبز وٙس تب تٕبْ افطاز تؿٟیات ٔٛرٛز ضا ٚؾبیُ ثٟساقتی ٚ 

، ٞب اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس. ضً٘ زضٞب ٚ زؾتٍیطٜ آٖ ٞب ثجیٙٙس ٚ ثٝ ضاحتی اظ آٖ
 

                                                           
1 Waiting zones 
2 Water Closet 

اذتا  ٚايحی ٘ؿجت ثٝ زیٛاض اَطا  زاقتٝ ثبقٙس تب ثسٖٚ ٘یبظ ثٝ پیسا 

ضا ثطای ٕٞٝ اقربل  ٞب وطزٖ ٚ زؾت ظزٖ ثٝ ؾُٛح، اؾتفبزٜ اظ تٛاِت

 زاضای ثرف ضٍ٘ی ثب تٓ ثبیؿت ٔی لؿٕت ایٗ ضٍ٘ی تٓ. فطاٞٓ ؾبظز

ٚرٛز زاضز اؾتفبزٜ اظ تٓ ٌطْ  ثرف زض ؾطز تٓ اٌط ثبقس وٙتطاؾت

 .]6[ تٛا٘س تغییط ٔٙبؾجی ثطای فًبی حٕبْ ٚ تٛاِت ثٝ ٚرٛز آٚضز ٔی

 

 3راهزوها-7-6
 ٔٛارٝ آٖ ثب ثٝ ثرف ٚضٚز اظ پؽ ثیٕبض وٝ ضاٞطٚٞب اِٚیٗ لؿٕتی ٞؿتٙس

 ثجركس. زض ثیٕبض ثٝ إَیٙبٖ ضا ٚ أیس احؿبؼ ثبیؿت ٔی ِصا قٛز، ٔی

 تٛاٖ اظ ٕ٘ی وٝ ٔیاؾت. ٍٞٙب ٔؼٕٛلا ظیبز فًب تطافیه اضتجبَی یٞب ثرف

 ی ضٚقٗ ثٝٞب ضً٘ اظ اؾتفبزٜ وطز، اؾتفبزٜ ثرف ایٗ زض َجیؼی ٘ٛض

ارطای ٔؿیطیبثی ضٍ٘ی  ضاٞطٚٞب ثطای. ]5[ وٕه وٙس أط ایٗ رجطاٖ

نٛضت  ٞب ٚ وف ٞب تٛا٘س ثط ضٚی زیٛاضٞب، ٘طزٜ ٔیٔٙبؾت ٞؿتٙس. ایٗ وبض 

تٛا٘س قٙبؾبیی ٔحیٍ ضا ٔرتُ  ٔیٌیطز. وبضثطز فمٍ یه ضً٘ زض ضاٞطٚ 

وٙس ٚ اَاػبت نحیح ضا ثٝ ٔطارؼیٗ ٔٙتمُ ٘ىٙس. اؾتفبزٜ اظ یه ضً٘ 

 . ]6[ وٙستٛا٘س ثٝ آضأف زیس زض ایٗ ٔحیٍ وٕه  ٔیٔىُٕ 
 

 4ايستگاه پزستاري-7-7
ثبقس. ایؿتٍبٜ پطؾتبضی زض ٚالغ تطویجی اظ  ٔیایٗ ُٔٙمٝ، ٔطوع ثرف 

وٙٙسٌبٖ، ُٔٙمٝ ازاضی، ٔطوع تٕبؼ تّفٙی  زفتط پصیطـ ثیٕبضاٖ ٚ ٔالبت

ٚ ٔحُ زیسٖ وبضوٙبٖ پعقىی، ثٝ ذهٛل زض ََٛ ضٚظ اؾت، ثٙبثطایٗ 

 ثبیس ثٝ ذٛثی لبثُ ضٚیت ثبقس. 
 

                                                           
3 Corridor 
4 Nurse station 

 

 
 

 [.32] 6ُوب٘بزا، ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كىسٜ پعقىی زا٘كٍبٜ ٔه ٌی 5ٔطوع ثٟس اقت زا٘كٍبٜ ٔه ٌیُ -4قىُ 
 

                                                           
5 MC Gill University Health Center (MUHC) 
6 Medicine of MC Gill University 

                                                                                                 ضٍ٘ی  7ثبقس، ٚ اؾتفبزٜ اظ تٓ ایؿتٍبٜ پطؾتبضی ٔىب٘ی پطضفت ٚ آٔس ٔی
7 Theme 
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ٔی تٛا٘س ا٘س  ٕٞچٖٛ آثی، ؾجعٞبیی وٝ ثب ؾفیس ٔرٌّٛ قسٜیی ٞب ضً٘

تٛا٘س ثب  ٔیضً٘ ایؿتٍبٜ پطؾتبضی ثبقس.  ٌعیٙٝ ٔٙبؾجی ثطای ایٗ لؿٕت

ی ثٝ وبض ضفتٝ زض ضاٞطٚ ٕٞبًٞٙ ثبقس، ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ یه ضً٘ ٞب ضً٘

ی ثٝ وبض ضفتٝ زض اَطا  ایؿتٍبٜ پطؾتبضی ثبقس ٞب ٘ؿجت ثٝ ضً٘تط  تیطٜ

 .]6[( 5ٕ٘بیس )قىُ  ٔییه تٕبیع ثبلا زض ُٔٙمٝ  وٝ ثٝ ٘ٛػی ایزبز

 

 1اتاق روس-7-8
ی ثؿتطی، اظ اتبق ضٚظ ثطای ُٔبِؼٝ، تٕبقبی تّٛیعیٖٛ ٞب ثرفثیٕبضاٖ زض 

ثبیس رّٜٛ ذبٍ٘ی  وٙٙس. ایٗ فًب ٔیٚ زیساض ثب ٔالبت وٙٙسٌبٖ اؾتفبزٜ 

اتبق ضٚظ  یه اتبق قرهی ضا ایزبز ٕ٘بیس.  َطاحی زاقتٝ ثبقس ٚ حؽ

ثبیس ٘ؿجت ثٝ زیٍط ٘مبٌ ثرف ٔتفبٚت ثبقس تب تٙٛع وبفی ثطای تحطیه 

ی ٌطْ ٚ ؾطز، ثیٗ ثرف ٚ اتبق ٞب ٔتٙبٚة ضً٘ وٙس. تغییط شٞٗ ایزبز

ثبیس  ی ثٝ وبض ضفتٝ زض ایٗ فًبٞب تٛا٘س ایٗ أط ضا ٔیؿط ؾبظز. ضً٘ ٔیضٚظ 

ٚ فطـ ضا   ای ی پطزٜٞب ی ٕٞبًٞٙ ثب ضٚوف ٔجّٕبٖ، پبضچٝٞب تطویت

 [.6[ زضثطٌیطز
 

 

 
                                                           

1 Day room 

  2ي كاركنان(ها پاويون )اتاق-7-9

ایٗ فًب ثبیس ٕٞبًٞٙ ثبقٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ضً٘ ی ثٝ وبض ضفتٝ زض ٞب ضً٘

ضٚوف ٔجّٕبٖ ثب ضً٘ زاذّی اتبق ٕٞبٍٞٙی لاظْ ضا زاقتٝ ثبقس تب ثتٛا٘س 

 یه ایٗ ثرف َطاحی حؽ یه َطاحی ٔٙبؾت ضا زض شٞٗ ایزبز ٕ٘بیس.

 آٖ زض ثتٛا٘ٙس تب وٙس ٔیایزبز  وبضوٙبٖ ثطای ضا ؾطیغ چكٕی اؾتطاحت

 ٞس  ایٗ ثٝ زؾتیبثی ثطای .آٚض٘س زؾت ثٝ ضا لاظْ ا٘طغی ٚ وٙٙس اؾتطاحت

 ٔتفبٚت زضٔب٘ی یٞب ثرف ضٍ٘ی2 ثب تٓ لؿٕت ایٗ ضٍ٘ی تٓ اؾت ثٟتط

 ٔؼط  حبَ زض ػیٗ ٚ ثبقس ٌطْ ٚ ثبیس نٕیٕی لؿٕت ایٗ ثبقس. َطاحی

ذؿتٍی  ضفغ ثبػج ثبیس وبضوٙبٖ اؾتطاحت اتبق ثبقس. ٘یع فًبی وبضی یه

 ضٚظ ٞٓ زض ٚ قت زض ٞٓ فًبٞب ایٗ چٖٛ ٚ قٛززلیمٝ  چٙس زض وبضوٙبٖ

 ٔس ٘ظط لطاض زاز ٘یع قت زض ضا آٖ وبضایی ٚ رصاثیت ثبیس قٛز، ٔی اؾتفبزٜ

 [.6] (6)قىُ 

 
 
 

                                                           
2 Staff room 

 

 
 

 .]28[ 3 ؾیطظ ٚ ثیٕبٖ اؾتّٙی ٔؼٕبضی ،ٌطٜٚ ا. اؼ. ا  ثیٕبضؾتبٖ -5قىُ 

 

 

 [.35] وب٘بزا 4ثیٕبضؾتبٖ قطق ؾبضی -6قىُ 
 

 
                                                           

3  Stanley Beaman & Sears 
4 east surrey hospital 
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  1سايمان-7-11

ٌیطز، ثطای  ٚ نٛضتی ضا زضثط ٔی ثٟی ٞبیی ٔخُ ٌُ ٞبی ٌطْ وٝ ضً٘ ضً٘

ضً٘ لطٔع  ٘س. ا ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ زٚضٜ ٘مبٞت ٚ ظایٕبٖ تٛنیٝ قسٜ ثرف

وٙس ٚ ٔٛرت افعایف يطثبٖ لّت، فكبض  ؾیؿتٓ ػهجی ضا تحطیه ٔی

، ثٙبثطایٗ اؾتفبزٜ ایٗ ضً٘ زض ایٗ فًب قٛز ذٖٛ ٚ تؼساز تٙفؽ ٔی

لطٔع زاضز، ثٙبثطایٗ ثطای ایٗ فًب  ضً٘ آثی احط ٔربِف ٛز.ق تٛنیٝ ٕ٘ی

وٝ ایٗ ثرف  زاض٘س ربیی وٝ ٔربَجیٗ ا٘تظبض ثبقس. اظ آٖ ٔٙبؾت ٔی

 ی ثیٕبضؾتبٖ ثبقس، اؾتفبزٜ اظٞب ٔحیٍ قبزتطی ثٝ ٘ؿجت زیٍط ثرف

ای  ٞبی ظ٘سٜ . اؾتفبزٜ اظ ضً٘٘یؿت ٙبؾت، ٔزض ایٗ ثرف ضً٘ ذبوؿتطی

 .]6[ (7)قىُ قٛز ثرف پیكٟٙبز ٔی ٔخُ ٘بض٘زی زض ایٗ
 

  2بخص كودكان-7-11
زض ایزبز قٛض ٚ قٛق ٚ تٛا٘بیی وٛزوبٖ زض زضن  َطاحی ضً٘ ایٗ ثرف

آثی، ؾجع، ظضز،  ی ضٚقٗ ٔب٘ٙسٞب ضً٘ ،وٙس ایفب ٔی ٕیثٟتط فًب ٘مف ٟٔ

ضً٘ ذبوؿتطی، زض . ]1[ ثبقٙس ٔیآَ  ثطای ایٗ ثرف ایسٜنٛضتی ٚ ٘بض٘زی 
 

                                                           
1 Childbirth 
2 Children's ward 

 ٘یؿت ٙبؾت، ٔقٛز ٔیَطاحی  ٔحیٍ قبزتط وٝ ثب ٞس  ایزبز ثرف ایٗ 

یی ٕٞچٖٛ ثرف وٛزوبٖ وٝ أىبٖ ٞب ثٝ ٔٙظٛض َطاحی زاذّی ثرف .]6[

قٛز ثٝ وبضٌیطی  ٔیی ضٚقٗ پیكٟٙبز ٞب اظ ضً٘  ای اؾتفبزٜ اظ ٔحسٚزٜ

 تٛا٘س ٔٛحط ثبقس ٔیی ضٍ٘ی ؾبَ ٞب ثیٙی فثب تٛرٝ ثٝ پیتط  ٞبی ٔٙبؾت ضً٘

 . [Ɏ38 ،37 (8)قىُ 

 

 نتيجه گيزي-8
تٛا٘س تؿٟیاتی  ٔیی ثیٕبضؾتب٘ی ٞب ٞب زض ٔحیٍ ثٝ وبضٌیطی ٔٙبؾت ضً٘

اظ اقربل زض   ای ٌؿتطزٜ ی ثیٕبضؾتب٘ی ثطای َیفٞب زض تزطثٝ البٔت

ثٝ  آٚضز وٝ ٘ٝ تٟٙب ٔیؾٙیٗ ٔرتّف اظ ؾبِٕٙساٖ تب وٛزوبٖ ضا فطاٞٓ 

وٙس، ثّىٝ ثط اضتمب ػّٕىطز ٚ  ٔیوّی ثیٕبضؾتبٖ وٕه  ثبظزٜافعایف 

ضٚحیٝ وبضوٙبٖ ٘یع تبحیطٌصاض اؾت. َطاحی ضً٘، اٌط ثٝ زضؾتی نٛضت 

اظ . ستٛا٘س اثعاض ٘یطٚٔٙسی ثطای ٔؿیطیبثی زض ثیٕبضؾتبٖ ٘یع ثبق ٔیٌیطز 

ی ٔرتّف ٞب ٚ فطًٞٙ ٞب ثط ا٘ؿبٖ ٞب آ٘زبیی وٝ تبحیطات ضٚا٘ی ضً٘

أطٚظٜ اظ يطٚضیبت  ٞب بؾی ضً٘تٛا٘س ٔتغیط ثبقس، آٌبٞی اظ ضٚا٘كٙ ٔی

  ثبقس.  ٔیَطاحبٖ ثیٕبضؾتبٖ   ای حطفٝ

 

 

 
 

 [.34] اٍّ٘ؿتبٖ 3ثیٕبضؾتبٖ زا٘كٍبٜ پطزیؽ ٘بتیٍٟٙبْ - 7 قىُ
 

 
 

 [.28] ؾیطظ ٚ ثیٕبٖ اؾتّٙی ٔؼٕبضی ٌطٜٚ 4.ضیتٝ اؾىبتّٙسی پطزیؽ آتا٘تب، وٛزوبٖ ثیٕبضؾتبٖ - 8 قىُ
 

 
                                                           

3 Nottingham University Hospital City Hospital Campus 
4 Children's Healthcare of Atlanta, Scottish Rite Campus. 
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اضتجبٌ  ،زٞٙس وٝ ثیٗ ضً٘ ٚ احؿبؾبت ٔیتحمیمبت ٚ ُٔبِؼبت ٘كبٖ 

ی ٌطْ ثبػج ثطاٍ٘یرتٍی ٚ تحطن، ٞب ٚرٛز زاضز ثٝ َٛضی وٝ ضً٘

ی ٞب وبضثطزی زض ثرفی ٞب قٛ٘س. ضً٘ ٔیٞبی ؾطز ؾجت آضأف  ضً٘

قٛز،  ٔیٔرتّف یه ثیٕبضؾتبٖ ثطاؾبؼ وبضوطز ٞط ثرف ا٘تربة 

ػٙٛاٖ ٔخبَ، زض ثرف ظایٕبٖ، وٛزوبٖ ٚ ؾبِٗ غصاذٛضی اؾتفبزٜ اظ  ثٝ

ی ٚیػٜ ٚ اتبق ٞب ی ٌطْ ٚ زض اتبق ثؿتطی ثیٕبض، ؾبِٗ ا٘تظبض ثرفٞب ضً٘

ٝ وبضثطز یه ٞبی ؾطز ٔٙبؾت ٞؿتٙس. اِجت ضً٘ ٞب ػُٕ ٚ ٚضٚزی اٚضغا٘ؽ

ی ثیٕبضؾتبٖ ٞب وٙٙسٜ اؾت ٚ زض ٞیچ یه اظ ثرف ضً٘ ثٝ تٟٙبیی وؿُ

ٞب زض  قٛز. ٕٞچٙیٗ ٘ؿجت ٔیعاٖ ؾُٛح وبضثطزی ثطای ضً٘ ٕیتٛنیٝ ٘

ی ٞب یه ٔحیٍ اظ إٞیت ثؿعایی ثطذٛضزاض اؾت ٚ اؾتفبزٜ اظ تؼسز ضً٘

ٔتفبٚت زض یه تطویت ضٍ٘ی وٝ ثبػج ؾطزضٌٕی ٚ ٘بذكٙٛزی افطاز 

 قٛز.  ٕیٌطزز، تٛنیٝ ٘ ٔی
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